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جراحی زنانآموزش های

.یدمورد نظر کلیک نمایآموزشبرای دریافت اطلاعات بیشتر بر روی 

PID
روبميکصعودعلتبهكهحادبيماري

هایقسمتبهزنانتناسلیدستگاهاز
..........فوقانی
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مراقبت های
قبل از عمل 

جراحی

ربیمامعدهنبایدبیهوشیدرحین
مایعاتحتیوغذاییموادحاوی
.......استممکن.باشد

انوکساپارین
ادانعقضدداروينوعیانوکساپارین

نشدلختهخطرکاهشبرايکهاست
...........شودمیتجویزخون

مراقبت از نوزاد 
در منزل

زندگیمحیطدرآرامشبرقراریجهت
وبازآرامیبهراهاپنجرهودربنوزاد
.........کنیدبسته

پیلونفریت
کههکلیدویایکباکتریاییعفونت

دردسببوشودخونواردتواند¬می
..........زایمانزودرس

دیابت 
بارداری 

چاقخانمهایدرمعمولادیابتاین
هبهورمونهاسطحتغییرعلتبهو

........آیدمیوجود

سيستوسل
و ركتوسل

راپایینسمتبهمثانهجابجايي
طرفبهركتومآمدنوسيستوسل

........ركتوسلراواژنپشتیديواره

كورتاژ
تبافتخلیهورحمدهانهکردنباز
ترینشایعازگویندکهمیکورتاژآنرا

..........برایزنانجراحیعمل

مراقبت بعد 
از ترخیص

وخونجریانمداومگردشبرای
ردخونلختهتشکیلازجلوگیری
..........ریهوتحتانیاندامهای

پره اکلامپسی
خطرمعرضدرمبتلامادران
هکهستندجنینیومادریعوارض

.........ویژهمراقبتتحتباید

نشانه های خطر 
در زمان بارداری

ازهرکداممشاهدهباباردارعزیزمادر
تانبیمارسبهبلافاصلهزیرعلائم

...........کنیدمراجعه

هیسترکتومی
دروارونهگلابییکمانندرحم

جراحیعمل.داردقرارلگنمحوطه
..........رحمکردنخارج

سركلاژ 
ايحلقهدوخت)سركلاژجراحی
موارددرکهاست(رحمدهانه

..........رحمدهانهنارسایی
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صفحه اول

:لگنالتهابيبيماري•
قسمتهبزنانتناسلیدستگاهازميکروبصعودعلتبهكهحادبيماري
بيماريعامل.دهدمیرخجراحیيابارداريباارتباطبدونفوقاني،های

.باشدمییاانگلقارچیاویروسیاباكتريمعمولا
:بيماريعلايم•

اربتمققاعدگی،سیکلوسطخونریزیشکم،پايينشديددرد:شامل
اساحساستفراغ،وتهوعناخوشی،احساسلرز،وتبدردناك،(نزديکی)

پشتدردلگن،درفشار
:درماندرتاخيرياوناقصدرمانعوارض•

دنشبستهوآبسهلگن،مزمندردهايرحم،ازخارجحاملگیناتوانی،
چسبندگیورحمیهايلوله

:تشخيصيهايروش•
سیتیوMRIآرآيامسونوگرافی،بیماري،بالینیعلايموحالشرح
CTاسکن Scan

:درمان•
شديد،درعفونتوسرپاييدرمانمتوسط،تاخفيفهايعفونتدر

همسردرمانعفونت،ازعودپيشگيريبراي.استبيمارستاندربستري
استلازمنیز

ابي خود مراقبتي در بيماري الته
PIDلگن 

:مراقبتینکات•
علائمرفعتابستردراستراحت.1
(چركیترشحاتبهترخروجبرای)نشستهنيمهوضعيتداشتن.2

لگنوحمامواندرنشستنازخودداریوسرپايیدوش.3
(ليوان2-8روزانه)فراوانمايعاتنوشیدن.4
ثتامينويازسرشارو(لبنياتوحبوباتگوشت،)پروتئينپرغذایيرژيم.5
وهمیو)پرفیبرغذاییرژیم،(تازهسبزيجاتوفروتگريپ،مرکباتآب)

یبوستازپیشگیریجهت(سبزی
گنلعفونتعوارضاز)پزشكبهمراجعهومقررتاريخدردرمانپیگیری.6

(استنازایی
حاتترشخروجتب،:کنیدمراجعهپزشکبهعفونتعلایممشاهدهبا.7

يماستفراغ،علاوتهوعپرينه،بدبويلرز،اشتهايی،بیوضعف،چركی
افتادنعقبوسرگيجهغیرطبیعی،خونریزيدرد،)رحمخارجحاملگی
.(شانهدردوغشقاعدگی،

.باريكسالیحداقلزنانمعاینات.8
.10زشکپبهاطلاعحساسیت¬صورتودربيوتيكآنتیدرماندورهتکمیل.9

مزاجاجابتوادراردفعبعدساعت4الی3هرپرينهکردنخشکوشستشو
عقببهجلواز
بهداشتینوارمکررتعويض.11
تمقاربزماندرازكاندوماستفادهیاعفونترفعتامقاربتازخودداری.12

بهآموزشبکتا:رفرنس.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
خانوادهوبیمار
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برگه بعدی

صفحه اول

سرهموکودکانجهتقانونیقیمیاپدر)بیمارقانونیولیحضور-7
.استالزامیعملرضایتاخذبرای(هاخانمجهت

رااوهبکردنکمکتواناییکهبیمارهمراهعنوانبهنفریکحتما-8
.باشدهمراهاوبادارد

اساسبربیمارمشخصاتعملاتاقبخشبهبیمارورودازپس-9
وشودمیبررسیدهدمیهمراهشیابیمارکهاطلاعاتیوپرونده
یابیمار.ودشمیکنترلجراحوبیهوشی،عملاتاقپرستارتوسطبیمار

سوالاتبهدقتبهباید(سالخوردگانوکودکانبرای)همراهش
عوارضهرگونهبروزازتادهندپاسخجراحیوبیهوشیپرسنل

.شودجلوگیریناخواسته
صتشخیجهتکهپزشکیمدارککلیهوآنبیمه،کپیدفترچه-10

آزمایشات،MRIاسکن،تیسونوگرافی،سیمثلباشدمیشمابیماری
.باشیدداشتههمراهبهراخودپزشکهایمشاورهکلیهو

آشنایی با مراقبت های قبل از 
عمل جراحی

هداشتهمراهراهمسروخودشناسنامهسزارینکاندیدبیماران-11
.باشند
پتویونوزادپوشکو،کلاهعملاتاقبهورودازقبلوحتما

.باشندداشتههمراهرانوزادمخصوص
رایبکرونابیمارییاایدزیاوهپاتیتهرنوعبهابتلادرصورت-12

تارپرسوپزشکبهبستریهنگامخاص،حتماهایمراقبتانجام
.دهیداطلاعبخش

لباس،لباسهایتانکردنخارجضمنعملروزصبح-13
.بندیدبنیزرامشخصاتدستبندوپوشیدهراکلاهو(گان)مخصوص

: تهیه کننده 
کارشناس هوشبری:لیلا حسینی
کارشناس اتاق عمل:فائزه غفاری
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

برايکهانعقاداستضدداروينوعیانوکساپارین
رسبایدوشودمیتجویزخونشدنلختهخطرکاهش
یقتزرپوستزیرپزشکدستورطبقمعینیساعت
.شود

:تزریقچگونگی•
خشکسپسشستهصابونوآبباراخوددست-1

.کنید
کینشستهنیمهصورتبهتخترويتوانیدمی-2

.نیدبنشیصندلیرويیاوبگذاریدخودپشتبالش
انتخابخودشکمچپیاراستسمتدرايناحیه-3

بهوداشتهفاصلهنافازمترسانتی5حداقلکهکنید
باشدپهلوهاطرف

زاتاشودخشکتادهیداجازهبزنیدوالکلپنبه-4
شودجلوگیريسوزش

محکمومستقیمطوربهراسرنگسوزندرپوش-5
خماعثبچونبپیچانیدآنرانباید.کنیدخارجوکشیده
خارجنبایدسرنگداخلحباب.شودمیسوزنشدن
.میرودبینازداروازمقداريچونشود

انوکساپارین
با.یریدبگدستدرقلممثلراسرنگنویسیدمیآنباکهدستیبا-6

نگشتادوبینراخودشکمپوستشدهتمیزبخشآرامیدیگربهدست
درتاودشایجادپوستدرچینیکتابگیریدنیشگوناشاره،وشست
تزریقلباسرويازیاکبوديزخم،دردارو.شودتزریقشکمچربی
.نشود

پوستیچیندر(درجه90)عموديصورتبهراسوزنطولتمامی-7
.کنیدواردشدهایجاد

خالیگسرنتادهیدفشارپایینسمتبهراپیستونخودشستبا-8
.شود

.کنیدرهاراپوستیچینوکردهخارجمستقیمطوربهراسوزن-9
یزيچباتابگیریددیگرانوخودازدوربهوپایینطرفبهراسوزن-10

.بیندازیدایمنايمحفظهدرراآنراونکندپیداتماس
.کنیدنگهدارياتاقدمايدررادارو-11
زاتبیاتزریقمحلترشحپوست،رنگتغییرورم،درد،قرمزي،-12

راحیجزخمازخونریزيصورتدر.استعفونتیاپوستیواکنشعلائم
.(رهتیايقهوهیاصورتیرنگبه)درادرارخونبینی،یاتزریقمحلیا

یاخوردنزمینعلت،بدونغیرعاديکبوديخونی،استفراغیاسرفه
دهیداطلاعپزشکبه...وسربهضربه

رستاريپارشدکارشناس.روستاییزهره:بیماربهآموزشکارگروه.داروبروشور:منبع
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

خانهدرمراقبت•
ازبآرامیبهراهاپنجرهودربنوزادزندگیمحیطدرآرامشبرقراریجهت

ابتدایازنوزاد.کنیدکمراتلفنزنگوکنیدصحبتآرام.کنیدبستهو
بیند،میتولد
ویعاطفرشددرمادروپدربینخوبارتباط.کندمیحسوشنودمی
ممنوعدودزاموادهرگونهوسیگارکشیدندارد،مهمینقشاوروانی
مدتاتاینکهشودمیمتولدکردنگریهتواناییباشماکودک.است
کهگویدمیشمابهاوهایگریهبودخواهداوارتباطبرقراراصلیراهها
،دارددرد،شکماستگرسنهمثلاداردوجوداودنیایدرمشکلیچه

کردنلبغبهونیازاستخستهاست،سردپاهایشیاخیسپوشکش
.داردنوازشو
:نوزاداندرخواب•

وخوابدمیروزشبانهدرساعت18تا16متوسططوربهاولماهدرنوزاد
20بینبودنروزیاشببهتوجهبدوناوخوابیدنهرباراستممکن
طیدرخصوصاخوابالگویایناوایلدربکشدطولساعت3تادقیقه
یرتغیکودکرشدباوضعیتاینامااستآزاردهندهوالدینبرایشب

بهرانوزاداستخطرناکوغیرضروریبالشازاستفاده.کردخواهد
پنجرهناردرکرانوزادتختهرگز.شکمروینهبخوابانیدپهلوبهیاپشت
.ندهیدقرار

آموزش های مراقبت از نوزاد
در منزل

سانتیگراددرجه25تا22رویرااتاقمحیطمناسبفضایدراستبهتر
تغییریکبارساعت3تا2هررانوزادخوابهنگامدر.کنیدتنظیم

.دهیدوضعیت
یاپشمیاپنبهجنسازپتواستبهترباشدسفتنبایدنوزادتشک

.باشدهردوازمخلوطی
:نوزادلباسشستشوی•
.نکنیداستفادهنوزادلباسجهتکنندهنرماز

ستندههالباسانواعکردنتمیزبرایموادبهترینمایعهایکنندهپاک
خورشیدنورمستقیممعرضدریاکردهاتویارانوزادلباس.

.دهیدقرار
:نوزاداستحمام•

دمای.شودانجامزایمانازپسساعت12تا6نوزادحماماولینحداقل
دمایباآبازوباشدسانتیگرادیدرجه25استبهتراستحماممکان

ویرتصوازرانوزادکردن،تمیزکنیداستفادهسانتیگراددرجه38تا37
.کنیدختمپوشکتعویضبهوکنیدشروع

ابحمامازاستبهتراستنیفتادهنافبندکهدومواولیهفتهدر
.شوداستفادهاسفنج
.کنیدحماملگندرونرانوزادتوانیدمیبندنافافتادنازبعد

بغلوگردنزیرهای،چینکردهشروعصورتوسرازراشستشو
دربار3تا2ازبیشدادنحمام.نکنیدفراموشرارانهاینوزاد،کشاله

.گرددمینوزادپوستشدنخشکسببهفته
.نماییدکلیکبعدیبرگهدکمهرویبرمطالبادامهمطالعهبرای
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

زیتونوغنرباشبشده،پوستهپوستهیاکندهسرپوستکهصورتیدر
.بشوئیددقتباصبحوکنیدچربرامحل

.کنیدخوداریمقعدوبینیگوش،هایسوراخداخلکردنپاکاز
ودگیآلتادهیدشستشوعقببهجلوازراتناسلیناحیهدخترنوزاددر

.نشودمنتقلادرارمجرایبهمدفوع
ازبعد.دهیدشستشووتمیزکاملارابیضهیکیسهزیرپسرنوزاددر

.ودشخشکتاداریدنگهوبپیچیدکلاهدارحولهداخلرانوزاداستحمام
:هاناخنکردنکوتاه
میزادنوکهچرااستمهمنوزادسلامتیبرایهاناخنداشتننگهکوتاه
.دبرسانآسیبپوستشبهپاهایشوهادستدادنتکانباتواند
بهنیازهفتهدربار2تا1دستهایناخنوماهدربار2تاراپاهایناخن
.دارندکردنکوتاه

.استخواباوکهاستزمانینوزادناخنگرفتنزمانبهترین
:نوزادکردنپوشک

بندنافکهدشوبستهطوریپوشکبایداستنیفتادهبندنافکهزمانیتا
تپوسرویجوشیاقرمزیعلائممشاهدهصورتدر.بماندبیرونآناز

.کنیدعوضراپوشکنوعباید،نوزاد
.کنیدعوضرانوزادپوشکفوراکردنمدفوعهربارازبعد

آموزش های مراقبت از نوزاد
در منزل

ستمالدباکردنپاکجایبه.شودمیناحیهپوستتحریکسببکردنپاک
روزازقسمتیکنیدسعی.بشوییدولرمآبراباتناسلیناحیه،مرطوب
.دهیدقرارهوامعرضدرونکنیدپوشکرانوزاد

:نوزادگرفتنوزن•
یکدحدواولماهدریعنیگرم250هفتههرتولداولماهدرسالمنوزاد

ووزادنخوبتغذیهوسلامتنشانگراینکهکندمیاضافهوزنکیلوگرم
.باشدمیشیرکاملکفایت
اندگیمازعقبوجلوگیرینوزادیتیروئیدکاریکموکنترلپیشگیریبرای

زیرآدرسبهازتولدبعد5الی3روزنوزادشنواییسنجشوجهتذهنی
یگاهپا-آتشنشانیجنب-باهنرخیابان-همدانخیابان-ملایر:کنیدمراجعه
33346688تلفن—باهنرشهیدبهداشتی

بیارزیا-پزشکویزیت:شاملنوزادکهسلامتوضعیتبررسیمنظوربه
3روزازدرنوزادخطرهایونشانهوزن-دورسرگیریاندازه-زردیازنظرشیرخوار

.نیدکخودمراجعهسکونتمحلنزدیکبهداشتیمراکزبهتولدبعداز5الی
دومنوبتنیازصورت،دراستروزگی5تا3بیناولنوبتتیروئیدتست
رفتهگنمونهنوزادپایپاشنهازشودکهمیانجاممجدداروزگی14تا8بین
انجامبایددتیروئیتستباشدبستریبیمارستاندرنوزاداگرحتی.شودمی
.استالزامیمراجعهدرزمانمادرکدملیداشتنهمراه.شود

همشاورانجامویاشیردهیمشکلباهرگونهمواجههدرصورت:گرامیمادران
مهرتانبیمارسبایاخودسکونتمحلبهداشتمراکزباتوانیدمیشیردهی
.بگیریدتماس
33351045-6:مهربیمارستانتلفن
خانوادهبهداشتواحد33332210:بهداشتمرکز

PI
D

لاژ
رك

س
و 

ل 
س

تو
س

سي
سل

تو
رك

تاژ
ور

ك
د 

بع
ت 

قب
مرا

ص
خی

تر
از 

ری
اپا

س
وک

ان
ن

ت
ری

نف
لو

پی
از 

ت 
قب

مرا
زل

من
در 

د 
وزا

ن
ی

ها
ت 

قب
مرا

حی
جرا

ل 
عم

از 
ل 

قب
ت 

یاب
د

ی 
دار

بار

سی
مپ

کلا
ه ا

پر
طر 

 خ
ی

ها
ه 

شان
ن

ی
دار

بار
ن 

زما
در 

می
تو

رک
ست

هی



برگه قبلی

برگه بعدی
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چیست؟پیلونفریت•
دردببسوشودخونواردتواندمیکهکلیهدویایکباکتریاییعفونت
.شودحاملهزنانبرایزایمانزودرس

:پیلونفریتانواع•
کلیهازهاندشدیددرپیلونفریت.شودمیایجادبارهیکبهبیماری:حاد-1

.استبرگشتقابلکاملدرمانصورتدروشدهبزرگها
میایجادآنناقصدرمانوحادپیلونفریتتکرارصورتدر:مزمن-2

اینرغیدرداردبیشتریپیگیریودقیقوطولانیدرمانبهنیازوشود
.دارددنبالبهراکلیهنارساییخطرصورت
اری،باردمثانه،افتادگی،نشدهدرمانمثانهعفونت:ساززمینهعامل
...وادراریهایسنگپروستات،بزرگی
ویبباکدرادرارادرار،حجمکاهشادرار،سوزشوتکرر:شکایاتوعلائم

،بالاتبها،پهلولمسدرحساسیتودردادرار،درخونوجودمتعفن،
.استفراغوتهوعاشتها،دادندستاز،خستگیوضعف،لرز
:درمانهایروش•
نشدهآبکمونداشتهاستفراغوتهوعکهصورتیدر:سرپاییدرمان-1

.ویدشمیدرمانسرپاییصورتبهباشدخوبشماعمومیحالوباشید
.شودمصرفساعتسروپزشکدستورطبقداروها

ووریدیداخلبیوتیکآنتیوسرمدریافت:بستریزماندردرمان-2پیلونفریت
.شودیمشروعخوراکیبیوتیکآنتیتب،نداشتنوبهبودیبعدازعلائم
.دهیدانجامادرارکشتآزمايشازپسدوهفته
:بیماریعوارض

ازوی،کلیهایسنگتشکیلخون،فشارافزایش:نشدندرمانصورتدر
دیالیزویاکلیهپیوندبهنیازوهاکلیهافتادنکار

بهترکردیداحساساگرحتیدهیدادامهرابیوتیکآنتی:درمانپیگیری
رد.کنیدمراجعهآزمایشجهتمعینتاریخدرترخیصازپس.ایدشده

زشکپازرابعدیمراجعهتاریخهستید،درمانتحتسرپاییکه¬صورتی
.کنیدسئوال

:لازمهایآموزش•
یهتخلراخودمثانهمنظمطوربه:ادراریعفونتعودازپیشگیریروش
بعدولقب.کنیدخودداریمثانهاتساعوادرارطولانیداشتننگهاز.کنید

ازراادرارمجرایومقعدبینفاصلههاخانم.بشوییدراها¬دستازتوالت
ادرارینزدیکبعدازوقبل.دارندنگهتمیزووخشکبشویندعقببهجلو
پوشیدبنخیزیرلباس.دهیداطلاعپزشکبهواژنترشحصورتدر.کنید

ازووشیدبپگشادلباس.بکشیداتوراآنیاوکنیدخشکآفتابدرراآنو
مثلمایعاتلیوان15تا10روزانه.کنیدخودداریچسبناکهای¬لباس
از.شیدبنولیموترشوشیرینآبلیمویاخته،زغالعصارهآلو،عصارهآب،

.یدکنخودداریانگوروفروتگریپآبالکل،،کولانوشابهچای،قهوه،
.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

هبهورمونهاسطحتغییرعلتبهوچاقخانمهایدرمعمولادیابتاین
انمادردر.کندمیتهدیدراشان¬جنینوآنانسلامتیآیدکهمیوجود
بارداریطیوزنافزایشروندکنترلوبارداریازقبلوزنکاهشچاق،
وورزشورژیمپزشک،گرفتنقرارنظرتحتباخونقند.استمهم
شروعردشماوزناگر.شود¬میداشتهنگهطبیعیانسولینتزریقگاهی

دروبمطلوزنبا.کنیدکمراخودوزننبایدبودمعمولازبیشحاملگی
وزناضافهکیلوگرم7-11بارداریپایانتارودمیانتظارحاملگیشروع
شتهدابارداریطیبیشتریوزن¬اضافهبایدلاغرهایخانم.کنیدپیدا

.باشند
:حاملگیدیابتتشخیص•

زمانردطبیعیشایععلائمادرارتکرروخستگیگرسنگی،تشنگی،
و24هایهفتهبینوعلامتبدوناغلبحاملگیدیابت.استحاملگی

.شودمیمشخصخونقندگیریاندازهبا28
:درمانیتغذیه•

3)غذاییوعده6.استغذامهمخوردنزمانوغذاییموادوحجمنوع
میانصبح،10:وعدهمیان3وشامناهار،صبحانه،:اصلیغذایوعده
یایشافزاازجلوگیریوبدندرکالریتقسیمبه(خوابقبلعصرووعده

.کندمیکمکخونقندکاهش

دیابت بارداری و تغذیه
:کلیهایتوصیه•

وآبمیوه،شیریننوشیدنیهایوهاشیرینیوقندوشکر،حذف
درمحدودیتکردنی،سرخغذاییموادحیوانی،وجامدروغنهای
(زمینیسیب،ماکارونیبرنج،)اینشاستهغذاییموادمصرف

رینی،شیوعسلانجیر،وخرما،انگورشیرین،طالبیخربزه،هندوانه،
.نمکوکره،مربا

ذاغانتخاببراستممکنخستگیواضطراباسترس،ازپرهیز
.گذاردتاثیرباردارزنتوسط

مصرفچرب،کملبنیموادمصرفخوراکی،مایعروغنجایگزینی
وعدهحذفازپرهیز،(روزدرواحددوحداقل)پختهیاخامسبزیجات

اشتننگهدثابتبرمسئلهاینرعایت)صبحانهویژهبهغذاییهای
غذاحجمکاهشوغذاییوعدهتعدادافزایش،(استموثرخونقند
کپزشنظرطبقرویپیادهمانندملایمهای¬ورزشانجامهروعده،در

اثیرتنوزادشسلامتواوجنینسالمتکاملبرمادریکغذاییرژیم
وساسترکنندمیخستگیاحساسبیشترکهزنانی.گذاردمی

.دارندبیشتریغذایدریافتوبیشتراضطراب

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه

PI
D

لاژ
رك

س
و 

ل 
س

تو
س

سي
سل

تو
رك

تاژ
ور

ك
د 

بع
ت 

قب
مرا

ص
خی

تر
از 

ری
اپا

س
وک

ان
ن

ت
ری

نف
لو

پی
از 

ت 
قب

مرا
زل

من
در 

د 
وزا

ن
ی

ها
ت 

قب
مرا

حی
جرا

ل 
عم

از 
ل 

قب
ت 

یاب
د

ی 
دار

بار

سی
مپ

کلا
ه ا

پر
طر 

 خ
ی

ها
ه 

شان
ن

ی
دار

بار
ن 

زما
در 

می
تو

رک
ست

هی



برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

نارساییموارددرکهاست(رحمدهانهايحلقهدوخت)سركلاژجراحی
محصولاتخروجورحمدهانهشدنبازازجلوگيريبرايرحمدهانه

بارداریدومماههسهدرسقطازوجلوگیری(جنينوجفت)حاملگي
.شودميگيردميانجام
تحتوکندمیجلوگیری%85-90درزودرسزایمانوسقطازعملاین
.شودمیانجامعموميبيهوشييانخاعيحسيبي

:رحمدهانهنارسايي•
وزنتحملتوانايیرحمدهانهبافتكهشودميگفتهحالتيبه

متيعلاگونههيچبدونحاملگيطولدرونداشتهراحاملگيمحصولات
وحاملگيمحصولاتخروجباعثوشدهباز(رحميانقباضاتودرد)

.شودمیسقط
هايناهنجارياثردرومادرزاديتواندمي:رحمدهانهنارساييعلل

اثردررحمدهانهبهواردهآسيبدنبالبهرحم،دهانهساختماني
قطسياسختزايماناثردرپارگيعفونت،درماني،وجراحيدستكاري
.شودایجادعمدي

دردردبدونمكررسقطسابقهبیماركهاستزمانينارساييتشخیص
درسونوگرافيوفيزيكيمعاينه.باشدداشتهحاملگیدومماههسه

.استكنندهكمکنارساییتشخيص

سركلاژ
ادهداطلاعمعالجپزشكبهبايدزيرعلايمازيكهربروزصورتدر•

:شود
شحوترخونريزيزايمان،دردمثلوكمرشكمزيردردورحميانقباض

كيسهپارگياستفراغ،تهوعلرز،يادرجه38بالايتبواژينال،زیاد
آب

:عملازبعدوقبلمراقبت•
تاوکندمصرفسوپمثلسبکشاميكبيمارازعملقبلشب
درساعتچندمعمولاسركلاژعملبعداز.بماندناشتاعملموقع
.شود¬ميمرخصسپسوگیردمیقرارمراقبتتحتبخش

ینسنگكارهايانجامازوكردهاستراحتمنزلدرروزچندبيمارباید
ينيبلكهوخونريزي¬كميمواقعبعضيسركلاژبعد.کندخودداری

سپسوباشدداشتهادامهروز1-2استممكنكهشودميايجاد
.کندپرهيزنزدیکیازحاملگيپايانتابايدفرد.شودميقطع

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

ديوارهرفطبهركتومآمدنوسيستوسلراپایینسمتبهمثانهجابجايي
.گویندركتوسلراواژنپشتی

:علايم•
بيرونوفشاراحساسادرار،دفعبهشدیدتمايلتكررادرار،واختياريبي
لگنوکمردردواژن،زدگي

:علل•
سختزايمانومزاجاجابتهنگامبهزدنزورمزمن،هايسرفهچاقي،

:پيشگيري•
یریجلوگافتادگيبروزاززايمانازپسپرينهکنندهتقویتهايورزش
.کندمی

:ازعملبعدوقبلهايتوصيه•
اشتانشبنيمهازوکنیدميلسوپمثلسبكشامعمل،ازقبلشب
عملزروصبح.کنیدشیوراجراحيناحيهواستحمامقبلشب.باشيد
اندرموتحتبيماريداشتنصورتدر.شود¬ميگذاشتهادراريسوند
راخارجخودمصنوعیودندانفلزیاشياءعملروز.دهيداطلاعبودن
.باشیدنداشتهآلاتزیورولاک.کنید

سایریجتدربهنظرپزشکباومایعاتابتداپرستاراجازهبابعدازعملسيستوسل و ركتوسل
یجلوگیرجهتادرار،سوندخروجازقبل.شود¬میشروعغذاییمواد
هنگامد،کنمیوباز¬بستهراسوندچندبارپرستارادرار،اختیاریبیاز

رکتاجازهصورتدر.استطبیعیمثانهدرفشاراحساسادرار¬تجمع
کهصورتیدرکرده،آویزانراپاهاونشستهتختلبهبرتخت،

ووستيبازجلوگیریبراي.برویدراههمراهکمکبانداشتیدسرگیجه
(فيبرپرغذاهايوفراوانمايعاتها،¬بخیهبهفشار

وعمدفهاي¬كنندهنرمازپزشکدستوروباجات¬وميوه¬سبزيجات
توانیدمیجراحيبعدازهفته2.كنيدروي¬ه¬پياد.کنيداستفاده
رداشتنوبطولانيايستادنازوليبگيريدسرازراروزانههاي¬فعاليت
.نکنیدنزدیکیهفته5تا.كنیدخودداريسنگيناجسام
ه،نشستهروضعیتيدر.دهیدانجاممنزلدرراپرينهناحيهورزش

وضمنقبرامقعدوادرارمجرايبينعضلاتكشیدهدرازیاايستاده
راخودسپسبمانيد،ثانيه30حالتاينودربكشیدداخلسمتبه

.شودانجامهفته6-12مدتبهروزدربار10-20ورزشاین.کنیدشل
.كنيدمراجعهپزشکبهترخيصبعدازهفتهيك
راجعهمبيمارستانبهخونريزي،يادردافزايشناگهاني،دردصورتدر

شوشستسرمباراعملناحيهمزاج،اجابتوادراربارهربعد.كنيد
مترسانتی30فاصلهباسشوارومصرفيكباردستمالباوشسته
.كنيدخشك

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

عترینشایازگویندکهمیکورتاژآنرابافتتخلیهورحمدهانهکردنباز
یمطبیعیغیرخونریزیهایدرمانیاتشخیصبرایزنانجراحیعمل
.باشد

:طبیعیغیرخونریزیموارد•
دورهدونبیبینیلکهآن،ازبعدیایائسگیهنگامجنسی،تماسازبعد

خونریزیحاملگی،اولنیمهدرخونریزییاواژنخونیترشحقاعدگی،
لختهدفعبازیادحجمومنظمفواصلباقاعدگی

:کورتاژازقبلهایتوصیه•
،عملبودناورژانسیغیرصورتدر.نخوریدچیزیعملقبلساعت8

وکنیداستحمامعفونتاحتمالوآلودگیکاهشبرایعملازقبل
ومصنوعیدندانفلزی،اجسامزیورآلات،.شودشیوعمل،ناحیهموهای
ازبلق.کنیدپاکراخودوآرایشناخنهالاک،.کنیدخارجراخودزیرلباس
.کنیدتخلیهراخودادراربخشازخروج

:کورتاژجراحیمراحل•
شماومیشودانجامایناحیهبیحسییاعمومیبیهوشیباکورتاژعمل

لتعاگر.کنند¬میبازرارحمدهانهابتدا.میدهدقرارآرامیوضعیتدررا
علتاگر.شودمیخارجحاملگیمحصولاتاست،سقطخونریزی
رمیب(بیوپسی)نمونهرحم،ورحمدهانهبافتازاستنامعلومخونریزی

اتشدهآزمایشبافتشناسآسیبتوسطپاتولوژینمونه.دارند
.شودمشخصنهاییتشخیص

كورتاژ
:ازکورتاژبعدهایتوصیه•
تا.یدکنخودداریسنگیناجسامبرداشتنوسنگینکارهایانجاماز
ایایبقکردنخارجبرایعملکهصورتیدر.نکنیدنزدیکیهفته4

نشویدباردارماه3تامجددبارداریبهتمایلصورتدربودهحاملگی
2مجددبارداریاستممکن)کندپیدارالازمآمادگیشمارحمتا

وشرونمودهمشورتپزشکباپسگیردانجامسقطازپسهفته
.(کنیدانتخاببارداریازجلوگیریبرایمطمئنی

غلات،مرغ،تخمجگر،قرمز،گوشت)آهنازسرشارغذاهایاز
آهنقرصازماه3تاونمودهاستفاده(کشمشسبز،سبزیجات
.کنیداستفاده

کم،شدیدزیرشدردبدبو،وطبیعیوغیرزیادترشحاتتب،صورتدر
.دکنیمراجعهپزشکبهضعف،بیحالیسردی،خونریزی،افزایش

.پرستاریارشدکارشناسی.روستاییزهره:کنندهتهیه

PI
D

لاژ
رك

س
و 

ل 
س

تو
س

سي
سل

تو
رك

تاژ
ور

ك
د 

بع
ت 

قب
مرا

ص
خی

تر
از 

ری
اپا

س
وک

ان
ن

ت
ری

نف
لو

پی
از 

ت 
قب

مرا
زل

من
در 

د 
وزا

ن
ی

ها
ت 

قب
مرا

حی
جرا

ل 
عم

از 
ل 

قب
ت 

یاب
د

ی 
دار

بار

سی
مپ

کلا
ه ا

پر
طر 

 خ
ی

ها
ه 

شان
ن

ی
دار

بار
ن 

زما
در 

می
تو

رک
ست

هی



برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

درخونلختهتشکیلازجلوگیریوخونجریانمداومگردشبرای-1
.دهیدتکانتختدرراخودپاهای،ریهوتحتانیاندامهای

.شویدخارجتختازآرامیبههمراهتوسطکنیدسعی-2
یبراعمیقتنفسوخندیدنکردن،عطسهوسرفهحرکت،هنگام-3

.نیدکمحافظتدستباراشکمیبرشمحل،دردشدنزیادازجلوگیری
ادرارحتما  ،داریددردکهاینبا،مثانهسوندکردنخارجازپس-4

.کنید
صمتخصپزشکگهرامسکنوبیوتیکآنتیقبیلازداروهاکلیه-5

.کنیدمصرفموقعبه،کردهتجویز
،رددافزایش،بدبوترشحات،تبقبیلازعفونتعلائمکلیهبه-6

.یدکنمراجعهپزشکبهسریعا  وکنیدتوجهعملمحلتورموقرمزی
.کنیدمراجعهخودپزشکبهحتما  عملبعدازروزهشت-7

آموزش خود مراقبتی در 
بیماران پس از عمل جراحی 

بعدازروز3نداریدپزشکطرفازاستحمامبرایمنعیکهدرصورتی-8:زنان 
.کنیدحمامتوانیدمیجراحیعمل

ازادهاستفبدونآرامیبهوبچهشامپوبااستبهترراجراحیمحل-9
.بشوئیدلیف

.دکنیمصرف،شودشروعدردتانکهآنازقبلرامسکنداروهای-10
،سبزیجاتازاستبهترایدشدهیبوستدچارجراحیبعدازاگر-11

فادهاستبیشترزیتونروغنومایعاتها،میوه،دارسبوسهاینان
.کنید

از.یدکنپرهیزطولانیایستادنسرپاوسنگینهایفعالیتاز-12
وسطمتفعالیت،کنیدپرهیزهمتختخوابدرحدازبیشاستراحت
.باشیدداشته

دسردردچاراستممکنکمر،ناحیهازحسیبیانجامصورتدر-13
رصق،قهوه،مایعاتمصرفواستراحتباکهشویدکمروپادردیا

میرفبرطسرزیربالشگذاشتنبدونکشیدندرازواستامینوفن
.شود
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

حتتبایدکههستندجنینیومادریعوارضخطرمعرضدرمبتلامادران
وتئینپروورمباهمراهفشارخونافزایش.گیرندقراربارداریویژهمراقبت

میشروعحاملگی37هفتهازبعدمواردبیشترو20هفتهازبعدادراردر
بعداولساعت48تا24یازایمانزمانحاملگی،دومنیمهدرولیشود
.شودمیدیدهنیززایماناز
:مستعدمادران•

ی،چاقخواهر،یامادروقبلیبارداریدربیماریسابقهاول،شکممادران
فشارسابقهسال،35بالایو18زیرسنبارداری،حینیاقبلدیابت
.بارداریازقبلکلیهبیمارییابالاخون

:خفیفاکلامپسیپره•
.ادراردرپروتئینوکمی¬ورمباهمراه90/140فشار

:شدیداکلامپسیپره•
،ادراردرپروتئین،صورت،ودستیاعمومیورم،110/160فشار
چههر.ادرارکاهشوسردردشکم،درددید،تاریوزن،ناگهانیافزایش

تربیشجنینومادردرخطرش،دهدرخزودتروشدیدتراکلامپسیپره
.است

یفشار خون وابسته به باردار
کاهشوخونفشارافزایشعروق،انقباضباعتاکلامپسیپره(پره اکلامپسی ) 

مایعکاهشجنین،رشدکاهشوسببشدهرحمخونجریان
کمدنوزاتولدزایی،مردهاحتمال.شودمیجفتپارگیوآمنیوتیک،

نارساییسزارین،جفت،زودرسشدنجدا،(گرم2500زیر)وزن
شافزایبارداریازبعدمادردرفشارخونماندنبالاقلبی،وکلیوی
.یابد¬می

یزانمووزنگیریاندازهفشارخون،مرتبکنترل:بارداریطیمراقبت
6-8مایعاتخوردنماما،وپزشکبهمرتبمراجعه.ادرارپروتئین
دهشسرخموادنمک،الکل،نوشابه،قهوه،مصرفعدمروز،درلیوان

داشتن.ماکارونیوکمترنانمصرف،(پفکچیپس،)تنقلاتو
ربادومرغتخممصرف،(نرمش)مجازورزشمنظمانجاماستراحت،

.غذاییوداروییدستوراترعایتهفته،در
تانبیمارسدرتشنجکنترلجهتمنیزیمسولفات:داروییدرمان
سته،آهحرکاتتنبلی،منطق،وتغییرتفکر:داروعوارض.داردکاربرد
زیاد،تعریق:تزریقطی.سرگیجهاحساسومعدهدردردنفس،تنگی

یابیحسیشدید،اسپاسمحرکت،درتواناییعدمسرما،احساس
فشارخونهفته6تاترخیصازبعد.گرگرفتگیوشدنسوزنسوزن
.شودکنترل

پرستاریارشدکارشناس.روستاییزهره:کنندهتهیه
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

باردارعزیزمادر•
:نیدکمراجعهبیمارستانبهبلافاصلهزیرعلائمازهرکداممشاهدهبا
بینیلکهیاخونریزی-ا

(ساعتیکدرحرکت4ازکمتر)جنینحرکتنداشتنیاکاهش-2
ناگهانیشدنخیسیاآبریزش-3
رانوساقطرفهیکورمودرد-4
دلسردردویاپهلوهاوشکمدرد-5
کردنادرارهنگامدردیاسوزش-6
خونییاشدیداستفراغ-7
ولرزتب-8
قلبتپشونفستنگی-9
صورتیادستهاورم-10
(هفتهدربیشتریاکیلوگرمیک)ناگهانیوزنافزایش-11
دندانشدیددردیاآبسه،عفونت-12

نشانه های خطر در زمان بارداری PI
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول
چیست؟رحم•

.داردقرارمونثجنسدرلگنمحوطهدروارونهگلابییکمانندرحم
چیست؟هیسترکتومی•

:روش3بهرحمکردنخارججراحیعمل
لاپاراتومییابازروش-1

لاپاراسکوپییابستهروش-2
واژینال-3
8-10حدوددرعرضییاطولیصورتبهشکمجداراولروشدر*

.گرددمیخارجبرشاینطریقازرحمشودومیدادهبرشسانتیمتر
گاهدستتوسطشکمجداررویکوچکبرشچندایجادبادومروشدر*

شودمیانجاملاپاراسکوپ
.شودمیانجام(مهبل)واژنطریقازجراحیعملسومروشدر*

د آموزش مراقبت های قبل و بع
از  عمل جراحی
برداشتن رحم 

(هیسترکتومی ) 

:کندمیپیداضرورتمواردیچهدرهیسترکتومی
بزرگ،هایمیوموجودلگن،التهابیبیماریهایرحم،افتادگی
زایمان،ازبعدشدیدخونریزیهایتخمدان،ورحمهایبدخیمی

کنندنپیدابهبودداروییدرمانباکهقاعدگیسنگینخونریزیهای
:ازعملقبلمراقبتهای•

.شودکوتاهعملمحلموهای.کنیداستحمامعملازقبلشب
ازوانیدمیتپزشکبادستور.بخوریدومایعاتسادهسوپقبلشب
.کنیداستفادهمسهلداروی
.باشیدناشتاعملروزصبح

:عملازبعدمراقبتهای•
شروعرامایعاترژیمروده،صدایوجودصورتدرعملازبعدروز
از.کنیدمصرفسبزیومیوه،یبوستازجلوگیریبرای.کنید

.شودپرهیزنفاخغذایخوردن
ختتازپزشکدستوربا.شودمیشکمنفخکاهشسببرفتنراه

.برویدراهخودهمراهکمکباوشدهخارج
.دنماییکلیکبعدیبرگهدکمهرویبرمطالبادامهمطالعهبرای
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

چیست؟رحم•
.داردقرارمونثجنسدرلگنمحوطهدروارونهگلابییکمانندرحم

چیست؟هیسترکتومی•
:روش3بهرحمکردنخارججراحیعمل

لاپاراتومییابازروش-1
لاپاراسکوپییابستهروش-2
واژینال-3
8-10حدوددرعرضییاطولیصورتبهشکمجداراولروشدر*

.گرددمیخارجبرشاینطریقازرحمشودومیدادهبرشسانتیمتر
گاهدستتوسطشکمجداررویکوچکبرشچندایجادبادومروشدر*

شودمیانجاملاپاراسکوپ
.شودمیانجام(مهبل)واژنطریقازجراحیعملسومروشدر*

:کندمیپیداضرورتمواردیچهدرهیسترکتومی
یمیبدخبزرگ،هایمیوموجودلگن،التهابیبیماریهایرحم،افتادگی

خونریزیهایزایمان،ازبعدشدیدخونریزیهایتخمدان،ورحمهای
نکنندپیدابهبودداروییدرمانباکهقاعدگیسنگین

د آموزش مراقبت های قبل و بع
از  عمل جراحی  برداشتن رحم 

(هیسترکتومی ) 

:ازعملقبلمراقبتهای•
.شودکوتاهعملمحلموهای.کنیداستحمامعملازقبلشب
ازوانیدمیتپزشکبادستور.بخوریدومایعاتسادهسوپقبلشب
.کنیداستفادهمسهلداروی
.باشیدناشتاعملروزصبح

:عملازبعدمراقبتهای•
شروعرامایعاترژیمروده،صدایوجودصورتدرعملازبعدروز
خوردناز.کنیدمصرفسبزیومیوه،یبوستازجلوگیریبرای.کنید
.شودپرهیزنفاخغذای
ختتازپزشکدستوربا.شودمیشکمنفخکاهشسببرفتنراه

.برویدراهخودهمراهکمکباوشدهخارج
:زخمازمراقبت•
.شودداشتهنگهخشکبایدزخممحلبستهیابازروشدر

شودتهشسبچهشامپویباهابخیهروی،پانسمانبرداشتنازپس
.باشدخشکوبازجراحیبرشرویو

بعدروز8-10نباشنداگروشوندمیجذبباشندجذبیهابخیهاگر
.کشیدراهابخیهتوانمی

استممکنچاقافراددرزخممحلدرآلودخونوآبکیترشحات
.کندمیپیدابهبودبالانکاترعایتباکهباشدوجود

.دنماییکلیکبعدیبرگهدکمهرویبرمطالبادامهمطالعهبرای
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برگه قبلی

برگه بعدی

صفحه اول

:فعالیت•
نبیازتدریجبهواستطبیعیجراحی،عملازپسخستگیاحساس

افزایشتدریجبهوکنیدشروعرارفتنراهعملازبعداولروز.رودمی
.دهید
.دهدمیکاهشراریهعفونتورگهادرخونلختهبروزرفتنراه
باواریسوجوراببندشکماز.کنیداجتنابطولانیایستادناز

شکپزنظرطبقراانعقادضدداروهای.کنیداستفادهپزشکدستور
.کنیدمصرف

کنیدپرهیزسنگیناجسامکردنبلندازهفته6مدتبه
.شودانجامزودترزخمترمیموکمترعملمحلبهفشارتا
.شودخودداریعملازبعدماه2تاجنسیمقاربتاز

.کندنمیایجادمشکلیجنسیرابطهدرهیسترکتومی
عیطبیفعالیتکردیدراحتیاحساسخودکارهایانجامدرکههنگامی

.بگیریدسرازراخود
:استحمام•
دوشگرفتنپانسمان،برداشتنبعدازوعملبعدازچهارمیاسومروزاز
.شودخشکسشوارباعملومحلانجامروزانهصورتبه

د آموزش مراقبت های قبل و بع
از  عمل جراحی  برداشتن رحم 

(هیسترکتومی ) 
:معالجپزشکبهدهندههشدارعلائماطلاع•

طولانی،استفراغوتهوعمدفوع،وگازدفععدمشکم،دردتب،
تترشحااسهال،فشارخون،کاهشوقلبطپشواژینال،خونریزی

رددیاپهلوهادرد،(عملمحلفتق)زدگیبیرونواژن،یازخمازبدبو
گونههروادرارکاهشپاها،دردیاقرمزیادرار،درخونوجودلگنی،
.دهیداطلاعپزشکبهشدیدرادردشکم
وجودعدمازتاشوددادهنشانمعالجپزشکبهپاتولوژیجواب
.شودحاصلاطمینانبدخیمبیماری

هتجسالانهمعاینهفقطباشدشدهبرداشتهکاملارحمدهانهاگر
.آیدمیعملبهتخمدانوخارجیتناسلیناحیهبررسی
ندچفقط.رودمیبینازهمیشهبرایبارداریامکانوماهیانهعادت
طبیعیکهشودمیدیدهواژنازخفیفیخونریزیازعملبعدروز

.است

پرستاریارشدکارشناسروستاییزهره:آوریگرد
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